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Regen, regen en
nog eens regen.
De ruim driehon-
derd deelnemers
van de derde Tri-
atlon Leeuwarden
kregen het zater-
dag niet cadeau.
Toch genoot ie-
dereen volop van
het zwemmen,
fietsen en hardlo-
pen. ,Dat der yn
dit waar safolle
minsken dy oan-
moedigje, jout in
boost.”

LARS GOERRES

en oerkreet klinkt over het fi-
nishterrein van de Triatlon
Leeuwarden in recreatiege-
bied De Groene Ster. Zo blij is
Sjirk Bijma (31) met zijn zege op de
olympische afstand. Na de derde
plaats van vorig jaar wilde de Jouster
nu dolgraag winnen, vertelt hij. En,
misschien nog wel belangrijker: re-
vanche nemen voor de mislukte
Ironman van twee weken geleden.

Op die wedstrijd in het Zweedse
Jonkoping - een halve triatlon - had
Bijma zich maandenlang minutieus
voorbereid. ,,Mar doe’t ik dér kaam
woe it gewoan net.” Een offday, zowel
mentaal als fysiek. ,Miskien woe ik
wol te graach. En om’t jo der yn de ta-
rieding safolle tiid yn stutsen hawwe,
wat ek wolris lestich wie foar it thus-
front, fielde it as in grutte
teloarstelling.”

Des te lekkerder is het dat Bijma in
De Groene Ster weer kan laten zien
wat hij in zich heeft. Op een parkoers
dat door de hevige regenval veel weg
heeft van een waterballet. Anders
dan bij de eerste twee edities van de
triatlon heeft de organisatie het fiets-
onderdeel naar de meer verkeerslu-
we wegen tussen Leeuwarden en Su-
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Koploper Sjirk Bijma uit Joure is op weg naar de. zegé i.l'l dé Trﬁtlon Lee

wald verplaatst. Zo ontstaat een nieu-
we ronde die, afhankelijk van de ge-
kozen afstand, een of drie keer moet
worden afgelegd.

Enig nadeel: de spoorwegover-
gang op de aan- en afrijroute. ,Het is
mogelijk dat deelnemers daar moe-
ten wachten voor een passerende
trein”, had organisator Daniél Hoog-
hiemstra - zelf ook fanatiek triatleet
- vooraf al voorspeld. ,Niet stoppen
als de lichten beginnen te knipperen
en de bomen naar beneden gaan, be-
tekent einde deelname. Hoe jammer
dat ook is.”

In praktijk betekent de noodzake-
lijke tussenstop maximaal driekwart
minuut tijdsverlies, aldus Hoog-
hiemstra. Maar omdat de triatlon die
in 2021 voor het eerst georganiseerd
werd een recreatief karakter heeft,
mag dat de pret niet drukken, weet
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Sjirk Bijma neemt
met zege revanche
op zichzelf voor
mislukte Ironman

hij. ,,Ons doel is mensen te enthou-
siasmeren voor deze prachtige sport
en dan zijn tijden van ondergeschikt
belang. Er komt ook geen huldiging,
elke deelnemer krijgt een medaille.”

Desondanks weten ook gekende
wedstrijdatleten zoals Bijma, Pieter
Pilat (le) en David van Oosten (af-
komstig uit Ferwert, woonachtig in
Zweden) de weg naar De Groene Ster
te vinden. Zij komen, in die volgorde,
na 1500 meter zwemmen, 42 kilome-
ter fietsen en 10 kilometer hardlopen
als eersten binnen op de olympische
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uwarden.  FOTO MARCEL VAN KAMMEN
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Alleen de trein verspert de weg
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afstand. Pilats partner Jantina Kooi-
stra (2.22,44) wint bij de vrouwen.

Bijma dankt zijn overwinning aan
een inhaalrace. , Dy begin doe’t ik
nei it swimmen as fiifde of seisde at it
wetter kaam.” Op de fiets haalt hij
concurrent na concurrent in. Als de
Jouster, die door een verplichte pau-
ze van zo'n twintig tellen bij het
spoor nog even wordt opgehouden,
als eerste in de wisselzone arriveert,
weet hij wat hem te doen staat tij-
dens het hardlopen. ,Ferstin op nul
en kadéns halde.”

Dat lukt, want na twee uur, vier mi-
nuten en vier seconden kan Bijma
zijn handen juichend in de lucht ste-
ken. ,Hearlik”, zegt hij terwijl Pilat
anderhalve minuut later als tweede
binnenkomt. Arjan van Vliet schrijft
ondertussen de sprintafstand op zijn
naam. De Groninger klokt 1.03,28 als

eindtijd. Audrey Breur uit Juliana-
dorp volgt met 116,27 als beste
VIouw.

Kooistra is bij de vrouwen op de
olympische afstand een klasse apart.
Ook zij ligt tijdens het zwemmen nog
niet aan de leiding. ,,Mar by it fytsen
helle ik de koprinner yn en dérnei
koe ik moai mei de manlju oprinne.”
Last van de regen? ,Nee hear. Nei it
swimmen binne jo dochs al wiet.”
Met een lach: ,Mar dat der yn dit
waar safolle minsken dy oanmoedig-
je, jout wol in boost.”

Kooistra's volgende doel is het vol-
brengen van de halve triatlon in Al-
mere, begin september. Bijma hoopt
dat eind augustus in Lathi, Finland te
doen. , Lekker race, lykas hjoed”, zegt
hij. ,En oft dat dan in handertste of
tsiende plak opsmyt, docht der eins
net ta.”




