Huis aan Huis Leeuwarden

“ ’ Het laatste nieuws op onze socialkanalen

Een vuilniscontainer
wordt kunstwerk

De declnemers in actie in de regen. Foto Humphrey Paap

Een uitgave van Mediahuis Noord

Dierenambulance zoekt

vrijwilligers, ook per fiets

Woensdag 26 juli 2023 | Jaargang 53 | week 30

Politie weer mee met

Atleten Kkrijgen het niet cadeau

» Zware omstandigheden bij derde editie Triatlon Leeuwarden

LEEUWARDEN Regen, regen
en nog eens regen. De ruim
driehonderd deelnemers aan
de derde Triatlon Leeuwarden
kregen het zaterdag niet
cadeau. Toch genoot iedereen
volop van het zwemmen,
fietsen en hardlopen.

Een oerkreet klinkt over het

finishterrein van de Triatlon
Leeuwarden in recreatiege-
bied De Groene Ster. Zo blij is
Sjirk Bijma met zijn zege op
de olympische afstand. Na de
derde plaats van vorig jaar
wilde de Jouster nu dolgraag
winnen, vertelt hij. Bijma kon
in De Groene Ster weer laten

zien wat hij in zich heeft. Op
een parkoers dat door de
hevige regenval veel weg had
van een waterballer. Anders
dan bij de eerste twee edities
van de triatlon had de organi-
satie het fietsonderdeel naar
de meer verkeersluwe wegen
tussen Leeuwarden en Su-

Rondleidingen door stadhuis

LEEUWARDEN Nu de zomer-
vakantie is aangebroken, stelt
het gemeentebestuur van
Lecuwarden het stadhuis, dat
dateert uit 1715, open voor
publieksrondieidingen. Het

Het oude Leeuwarder stadhuis dateert uit 1715.

Historisch Centrum Leeuwar-
den is de organisator. Samen
met de nicuwe stichting
stadsgidsen Leeuwarden zijn
gidsen beschikbaar gesteld
Het stadhuis van Leeuwarden

is gebouwd op de gewelven
van de oude Auckamastins.
Volgens het opschrift op de
gevel zou de eerste steen in
1715 gelegd zijn door de 3-
Jarige Willem Carel Hendrik
Friso, de zoon van Maria
Louise en de latere stadhou-
der Willem IV,

De rondleidingen beginnen
steeds om 14 uur ¢n vinden
plaats op de vrijdagmiddagen
28 juli, 4, 11, 18 en 25 augus-
tus, 1 september en 27 okto-
ber (herfstvakantie). De rond-
leiding duurt een uur. Er
kunnen maximaal 15 deeine-
mers per dleiding mee-

wiild verplaatst. Zo ontstond
een nieuwe ronde die, athan-
kelijk van de gekozen af-
stand, cen of drie keer moest
worden afgelegd.

Enig nadeel: de spoorweg-
overgang op de aan- en afrij-
route. , Het is mogelijk dat
deelnemers daar moeten
wachten voor een passerende
trein”, had organisator Daniél
Hooghiemstra - zelf ook
fanatiek triatleet - vooraf al
voorspeld. ., Niet stoppen als
de lichten beginnen te knip-
peren en de bomen naar
beneden gaan, betekent
ecinde deelname. Hoe jammer
dat ook is.”

Recreatief karakter

In praktijk betekent de nood-
zakelijke tussenstop maxi-
maal driekwart minuut tijds-
verlies, aldus Hooghiemstra,
Maar omdat de triatlon die in
2021 voor het eerst georgani-
seerd werd een recreatief
karakter heeft, mag dat de
pret niet drukken, weet hij.
Ons doel is mensen te en-
thousi voor deze

doen en er geldt vol = vol. ®
Aanmelden via: histerischcen-
trumg@lecuwarden.nl

prachtige sport en dan zijn
tijden van ondergeschikt
belang. Er komt ook geen

huldiging, elke deelnemer
krijgt een medaille.”
Desondanks wisten ook ge-
kende wedstrijdatleten zoals
Bijma, Pieter Pilat (le) en
David van Oosten (afkomstig
uit Ferwert, woonachtig in
Zweden) de weg naar De
Groene Ster te vinden. Zij
kwamen, in die volgorde, na
1500 meter zwemmen, 42
kilometer fietsen en 10 kilo-
meter hardlopen als eersten
binnen op de olympische
afstand. Pilats partner Jantina
Kooistra (2.22,44) won bij de
vrouwen.

Bijma dankte zijn overwin-
ning aan een inhaalrace. Dy
begln doe’t ik nei it swim-
men as fiifde of seisde ut it
wetter kaam.” Op de fiets
haalt hij concurrent na con-
current in. Als de Jouster, die
door een verplichte pauze
van zo'n twintig tellen bij het
spoor nog even wordt opge-
houden, als eerste in de wis-
selzone arriveert, weet hij
wat hem te doen staat tijdens
het hardlopen, Dat lukt, want
na twee uur, vier minuten en
vier seconden kan Bijma zijn
handen juichend in de lucht
steken, ®

5 uitwedstrijden Cambuur 13

LEEUWARDEN
Huisartsen
bundelen
krachten

De huisartsenpraktijken
Aldlan, Groenveld en Nylan
bundelen vanaf maandag 24
Jjuli tot en met vrijdag 1 sep-
tember hun krachten om de
continuiteit en kwaliteit van
zorg in de zomerperiode te
kunnen borgen. De huisart-
sen en doktersassistentes
werken gedurende deze
periode op de locatie van
praktijk Aldlin aan het Ze
venblad 3. De afspraken met
de praktijkondersteuners
vinden plaats op de locatie
van praktijk Nylian aan de
Nijlansdyk 122. Patiénten en
collega’s kunnen via de assis-
tente op huisartsenpraktijk
Aldlan afspraken maken of
wijzigen, bellen voor uitsla-
gen, herhaalrecepten doorge-
ven of intercollegiaal overleg-
gen op telefoonnummer: 058
~ 280 1505. Vanwege de mini-
male bezetting in de zomer-
periode vragen de huisartsen
alleen bij dringende klachten
contact op te nemen. W

LEEUWARDEN
Overzicht met
rookvrije
vakantieuitjes

Aqua Zoo Leeuwarden, is één
van de vele rookvrije attrac-
ties die de provincie rijk is.
Nu de zomervakantie is be-
gonnen, geven Hartstichting,
KWF en Longfonds tips.Speci-
aal voor volwassenen en
kinderen die op zoek zijn
naar uitjes waar ze vrijuit
kunnen ademen en rookvrij
genieten, Rookvrije omgevin-
gen dragen eraan bij dat
kinderen niet in de verleiding
worden gebracht om te ro-
ken, want zien roken, doet
roken. Het overzicht op:
www.rookvrijegeneratie.nlf
rookvrij-op-de-kaart W

Boxspring Ledikanten
Matrassen Bedtextiel



