PERSBERICHT

Triatlon Leeuwarden met 300 deelnemers

LEEUWARDEN - Triatlon Leeuwarden is volgeboekt. Zaterdag 22 juli staan er maar liefst 300
triatleten aan de start in Recreatiegebied De Groene Ster.

Twee jaar geleden werd Triatlon Leeuwarden voor het eerst georganiseerd en deden er 100
mensen mee. Bij de editie van afgelopen jaar kon de organisatie 150 deelnemers
verwelkomen en nu bij deze derde editie mag de organisatie zich verheugen op een
uitverkocht evenement.

Maar dit is niet het enige heugelijke feit. Dit jaar zal er ook voor het eerst een deelnemer
met een lichamelijke beperking haar opwachting maken bij de triatlon. Zij wil met behulp
van een 3-wiel fiets en een framerunner de Sprint-afstand afleggen.

Zeker het framerunnen is bijzonder, want meestal wordt voor het looponderdeel een
speciaal soort rolstoel -wheeler- gebruikt. Het driewielig loopframe zonder pedalen en met
borststeun en stuur maakt het mogelijk om je (hard)lopend voort te bewegen. De
deelneemster, actief bij Atletiekvereniging Lionitas dat op regelmatige basis framerunnner-
trainingen aanbiedt, kan niet wachten voor het eerst aan een dergelijk evenement mee te
doen en deze sportieve uitdaging aan te gaan.

Ander fietsparcours

Triatlon Leeuwarden heeft dit jaar een ander fietsparcours. Door de wegwerkzaamheden
aan de Groningerstraatweg en eventuele uitloop van werkzaamheden mag er namelijk geen
gebruikt worden gemaakt van de parallelwegen van de N355. De fietsers gaan daarom nu
hun kilometers maken aan de zuidkant van Recreatiegebied De Groene Ster. Via het Alddiel
gaan ze een ronde maken over Suwald. Afhankelijk van de gekozen afstand zullen ze die
ronde 1 of 3 keer gaan fietsen.

Alle informatie over Triatlon Leeuwarden is te vinden op de website van het evenement,
www.triatlonleeuwarden.nl




